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é Montag
Friuhstiick:
Rustikales . Mittagessen: esper:
Roggenvollkornbrot Zucchinipuffer . Reiswaffeln a
mit Butter,Kdse ¢ mit Reis 9 mit Pflaumenmus
und und Tzatziki 9 . .
vegetarischer Wurst dazu Mohren Apfelsalat dazu ein Joghurtdrink
% Gurke und Paprika va Pa
Dienstag
Friihstiick: Mittagessen: Vesper:
Thonke Brot a Nudeln a Knackebrot a
mit Butter, Kise mit Tomatensauce ag mit Gemisebutter
und Aufschnitt 12 und Reibekise g dazu ein bunter
@é Gurke und Paprika va dazu ein bunten Salat Pa Obstteller

Mittwoch

Mittagessen: Vesper:
Cornflakes mit Milch,, Hackbraten( Falscher Hase)

O a
Joghu rt Veg. und ohne Schwein: Gemiisebratling Vollkornbrétchen

und Dinkelflocken mit Mohrengemiise mit Krduterbutter
g und Kartoffeln und Radischenquark 9
o T 7
Griner Donnerstag
:.' Yo e -
Reichhaltiges Mittagessen: .
. . Salzkartoffeln Vesper:
Osterfrihstick mit Krauterquark, Leindl bunter Keks Teller
siehe extra Aushang und bunten Salat 9
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harireitag Geschlossen

4

- " o
Schwein Kuh P egetarisc XN risch
@ Huhn %04 M vegetarisch S
a7 QA\‘

/nderungen sind vorbehalten
Allergene und ZusatzsLolle bitte gerne beim kuchenpersonal erlfragen




	Speiseplan
	für die Woche  vom 30.03. - 02.04.
	Montag
	Frühstück: Rustikales Roggenvollkornbrot mit Butter, Käse und  vegetarischer Wurst Gurke und Paprika
	Mittagessen: Zucchinipuffer  mit Reis  und Tzatziki dazu Möhren Apfelsalat

	Vesper: Reiswaffeln mit Pflaumenmus dazu ein Joghurtdrink

	Dienstag
	Frühstück: Thonke Brot mit Butter, Käse und Aufschnitt Gurke und Paprika
	Mittagessen: Nudeln  mit Tomatensauce  und Reibekäse dazu ein bunten Salat
	Vesper: Knäckebrot  mit Gemüsebutter dazu ein bunter Obstteller

	Mittwoch
	Cornflakes mit Milch,  Joghurt  und Dinkelflocken
	Mittagessen: Hackbraten( Falscher Hase) Veg. und ohne Schwein: Gemüsebratling mit Möhrengemüse  und Kartoffeln

	Vesper: Vollkornbrötchen  mit Kräuterbutter  und Radischenquark

	Grüner Donnerstag
	Reichhaltiges Osterfrühstück siehe extra Aushang
	Mittagessen: Salzkartoffeln  mit Kräuterquark, Leinöl und bunten Salat
	Vesper: bunter Keks Teller

	Karfreitag Geschlossen
	Änderungen sind vorbehalten Allergene und Zusatzstoffe bitte gerne beim Küchenpersonal erfragen



